
ÁREA INSTITUIÇÃO/PROFISSIONAL CONTATO ENDEREÇO ABRANGÊNCIA SERVIÇO OBSERVAÇÕES

CAPACITAÇÃO 

LAZER/SAÚDE
SEST SENAT  (22)2726-8950

Avenida Nilo Pessanha, nº 614/822, 

Parque Santo Amaro, Campos dos 

Goytacazes

Servidores/Colaboradores/

Dependentes/Alunos

Assistência à saúde, esporte, 

lazer e cursos de 

qualificação profissional

Tabela variada de 

valores

EDUCAÇÃO FISK (22) 99860-9320
Rua Barão de Miracema, nº 277, Centro, 

Campos dos Goytacazes
Servidores/Alunos

Curso de inglês, espanhol, 

informática e português

Desconto de 20% 

na mensalidade

EDUCAÇÃO NUMBER ONE

(22) 2723-3838 

(22) 99867-9784

(22) 99911-8297

 Rua Tenente Coronel Cardoso, nº  811, 

Centro, Campos dos Goytacazes

Servidores/Colaboradores/

Dependentes/Alunos

Curso de inglês, espanhol, 

informática e português

Desconto de 30% 

na mensalidade e 

no material didático

SAÚDE
ESPAÇO INTEGRADO 

MENTE E CORPO
(22) 99825-5500

Rua Voluntários da Pátria, nº 487, Sala 

707, Centro, Campos dos Goytacazes

Servidores/Colaboradores/

Dependentes/Alunos

Consultas: Psicologia, 

Psicanális, Psicopedagogia, 

Nutricionista, Acupultura, 

Fisioterapia, 

Neuropsicologia, Médicos

Tabela variada de 

valores

SAÚDE ESTILO SAÚDE MAIS (22) 99235-1613
Rua Voluntários da Pátria, nº 558, 

Pelinca, Campos dos Goytacazes

Servidores/Colaboradores/

Dependentes/Alunos
Consultas e exames

Tabela variada de 

serviços e valores

SAÚDE JANE ANANIAS SIMÕES (22) 99996-4137

Rua Saldanha Marinho, nº 458 - Sala 208, 

Edifício Connect, Centro, Campos dos 

Goytacazes 

Servidores/Dependentes/ 

Alunos

Consultas em Pediatria e 

Neonatologia 

Desconto de 60% 

na consulta 

SAÚDE ANA PAULA NAKED CHALITA
(22) 99977-1241 (22) 

99967-0196

Rua 13 de Maio, nº 286, 4º andar, sala 

408, Edifício Medical Center, Centro, 

Campos dos Goytacazes 

Servidores/Colaboradores/

Dependentes/Alunos

Consultas em Cardiologia 

pediátrica e Pediatria

Desconto de 50% 

na consulta 

Convênios e Parcerias - Campus  Campos Centro 

https://www.google.com/search?q=FISK&sca_esv=bbe8785fd3a19ac1&rlz=1C1GCEU_pt-BRBR1076BR1076&sxsrf=ACQVn0-2Jd3TOYnDd3yygeMN1vWrMxVnJA%3A1710276819221&ei=08DwZcr3DLXX1sQP46-2mAo&udm=&ved=0ahUKEwiKrZvSze-EAxW1q5UCHeOXDaMQ4dUDCBA&uact=5&oq=FISK&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBEZJU0syBRAAGIAEMgsQABiABBixAxiDATIREC4YgwEYxwEYsQMY0QMYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyCxAuGIAEGMcBGK8BMgUQABiABDILEC4YgAQYxwEYrwEyBRAAGIAESM8LUABY2AlwAHgBkAEAmAHTAaABpQWqAQUwLjMuMbgBA8gBAPgBAZgCBKACzAXCAgoQIxiABBiKBRgnwgIEECMYJ8ICExAuGIAEGIoFGMcBGK8BGI4FGCfCAgsQLhiABBixAxiDAcICDhAuGIAEGIoFGLEDGIMBwgIQEAAYgAQYigUYQxixAxiDAcICCBAuGIAEGLEDwgIFEC4YgATCAgoQABiABBiKBRhDwgIOEAAYgAQYigUYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICCxAAGIAEGLEDGMkDwgILEAAYgAQYigUYkgOYAwCSBwUwLjMuMaAHwTM&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=ESPA%C3%87O+MENTE+E+CORPO+&sca_esv=bbe8785fd3a19ac1&rlz=1C1GCEU_pt-BRBR1076BR1076&sxsrf=ACQVn09kD2CsSyrr_mJ4SuP3TFkhP_gzYA%3A1710279826079&ei=kszwZZS4BLmL5OUP54WdwAE&udm=&ved=0ahUKEwiUyf_r2O-EAxW5BbkGHedCBxgQ4dUDCBA&uact=5&oq=ESPA%C3%87O+MENTE+E+CORPO+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFkVTUEHDh08gTUVOVEUgRSBDT1JQTyAyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB5IzcABUABY_&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=ESTILO+SA%C3%9ADE+MAIS&sca_esv=bbe8785fd3a19ac1&rlz=1C1GCEU_pt-BRBR1076BR1076&sxsrf=ACQVn08hj8mYkDpZrMVak4CWJCE163benQ%3A1710277912894&ei=GMXwZdGBNtrd1sQP0MKk8Ao&udm=&ved=0ahUKEwjR7dvb0e-EAxXarpUCHVAhCa4Q4dUDCBA&uact=5&oq=ESTILO+SA%C3%9ADE+MAIS&gs_lp=-QEY9AMY9QMY9gPYAQLCAg0QABiABBiKBRhDGLEDwgIQEAAYgAQYigUYQxixAxiDAcICBRAuGIAEwgIHEAAYgAQYCsICCBAAGBYYHhgPwgICECbCAg4QLhgWGB4YxwEYrwEYCsICDhAuGBYYHhivARjHARgKmAMAugYGCAEQARgUugYGCAIQARgTkgcIMC4yLjE0LjGgB9SVAQ&sclient=gws-wiz-serp


ESPORTE/SAÚDE FABRÍCIO BASTOS
(22) 99946-8599 

(RODNEY)

Rua Manoel Teodoro, nº 94, Centro, 

Campos dos Goytacazes
Servidores/Dependentes

Atividade de 

condicionamento físico

Desconto de 10% 

para servidores e 

de 5% para 

familiares de 

servidores

ESPORTE/SAÚDE STÚDIO CARINA ORNELAS (22)98844-7542
Rua Luís Sobral, 52 - Centro, Campos dos 

Goytacazes

Servidores/Colaboradores/

Dependentes/Alunos
Atividade física

Desconto de 10% 

na mensalidade

GASTRONOMIA
VIDEIRA RESTAURANTE E 

CAFETERIA
-

Rua Aríssio Lessa, Nº 42, Loja 7, Centro, 

Campos dos Goytacazes

Servidores/Colaboradores/

Dependentes/Alunos
Refeições e sobremesas

10% em doces, 

tortas, bolos e açaí 

e 1 guaravita na 

compra de prato 

executivo

GASTRONOMIA BECCA GELATERIA (22) 99866-0134
Rua Voluntários da Pátria, nº 510, 

Pelinca, Campos dos Goytacazes

Servidores/Colaboradores/

Dependentes/Alunos
Gelateria Desconto de 10% 

GASTRONOMIA SPETÃO PELINCA (22) 99984-4843
Rua Barão da Loagoa Dourada, nº 442, 

Centro, Campos dos Goytacazes

Servidores/Colaboradores/

Dependentes/Alunos
Refeições

Desconto de 10% e 

1 guaravita 

ESTÉTICA MAHON BARBERSHOP (22) 99600-8456
Rua Barão da Loagoa Dourada, nº 480, 

Pq. Tamandaré, Campos dos Goytacazes

Servidores/Colaboradores/

Dependentes/Alunos
Barbearia Desconto de 10% 

JOALHERIA CREDEMILCE JOIAS
(22) 2722-4180/ (22) 

2738-0229

Avenida Vinte e Oito de Março, nº 574, 

Loja 57, Centro (Shopping Avenida 28 e 

Parquecentro Shopping)

Servidores/Colaboradores/

Dependentes/Alunos
Jóias

Pagamento à vista: 

30% na peça de 

menor valor, 

adquirindo 2 ou 

mais itens. 

Pagamento em até 

10 x no cartão: 15% 

na peça de menor 

valor, adquirindo 2 

ou mais itens.

https://www.google.com/search?q=becca+gelateria&sca_esv=bbe8785fd3a19ac1&rlz=1C1GCEU_pt-BRBR1076BR1076&sxsrf=ACQVn09kD2CsSyrr_mJ4SuP3TFkhP_gzYA%3A1710279826079&ei=kszwZZS4BLmL5OUP54WdwAE&udm=&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0LE4zLkpOS842YLRSNqhISkkxNTY1M7YwNTAyt7QyqEg0NjQxMDQwszC3MDEzTjb14k9KTU5OVEhPzUksSS3KTAQAk7MTjA&oq=BECCA+&gs_lp=_&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=SPET%C3%83O+PELINCA&sca_esv=bbe8785fd3a19ac1&rlz=1C1GCEU_pt-BRBR1076BR1076&sxsrf=ACQVn08WbOSKonEIAfgufZqlT7hE62ZVbg%3A1710279870342&ei=vszwZdazFMeu5OUPkvKp0Ak&udm=&ved=0ahUKEwjWio2B2e-EAxVHF7kGHRJ5CpoQ4dUDCBA&uact=5&oq=SPET%C3%83O+PELINCA&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiD1NQRVTDg08gUEVMSU5DQTIQEC4YgAQYChjHARivARiOBTIIEAAYFhgeGAoyCBAAGBYYHhgKMgIQJjIfEC4YgAQYChjHARivARiOBRiXBRjcBBjeBBjgBNgBAUiZBFAAWABwAHgAkAEAmAHkAaAB5AGqAQMyLTG4AQPIAQD4AQL4AQGYAgGgAvsBmAMAugYGCAEQARgUkgcDMi0xoAePBw&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=mahon+barbershop&sca_esv=bbe8785fd3a19ac1&rlz=1C1GCEU_pt-BRBR1076BR1076&sxsrf=ACQVn0-A1o6hJXAbOqRGH6QFOFDPQSEKkw%3A1710281354100&ei=itLwZb3jBZrB5OUPscOouAE&udm=&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0zM6qTCkxKa4yYLRSNqhISkkxTTSxNDM3SbEwNbUyqDC2NLEwTDS1SDRLSjYxNDH1EshNzMjPU0hKLEpKLSrOyC8AANE2FSg&oq=MAHON+BARBERSHOP&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEE1BSE9OIEJBUkJFUlNIT1AqAggAMg4QLhiABBjHARivARiOBTICECYyAhAmSO0bUABYAHAAeACQAQCYAdsBoAHbAaoBAzItMbgBAcgBAPgBAvgBAZgCAaAC6QGYAwCSBwMyLTGgB-kE&sclient=gws-wiz-serp

